Informacje dotyczgce wyjazdu na ob6z sportowy — Jarostawiec
Termin: 25.07-3.08.2026r.

Miejsce: Osrodek kolonijny “RAFA” w Jarostawcu
Transport: Przejazd w dwie strony klimatyzowanym autokarem

Wyjazd: 25.07.2026r. (sobota)
ZBIORKA: przy sali Akro -Smyk ul.Krzywoustego 82/86 , o godz.( do ustalenia)

Powrét w dniu 3.08.2026r. (poniedziatek) — godziny popotudniowe.

Co zabrac ze soba:

- Srodki czysto$ci: szczoteczka do zebdw, pasta do zebdw, mydto najlepiej w ptynie, maty
szampon, grzebien, kubek, 2-3 opakowania chusteczek higienicznych

- Stroj kgpielowy, dwa reczniki, maty recznik treningowy

- Butelka z filtrem do uzupetnienia wody do picia

- Czapka z daszkiem na gtowe

- Srodki ochronne przeciw oparzeniom stonecznym (krem ochronny z filtrem)

- Stréj do treningdw (kilka koszulek i spodenek), biate skarpetki, baletki, dla dziewczynek
gumki na wiosy i spinKki

- Bielizna osobista w wystarczajacej ilosci, klapki i wygodny strdj po osrodku

- Stréj sportowy (z dtugim rekawem i spodniami) na dwér, adidasy do biegania

- Ubiér na dyskoteke

- plecak treningowy/plazowy (lub torba)

- kurtka przeciwdeszczowa

- mata poduszeczka oraz maty kocyk co na pewno utatwi drzemke w autokarze

- Mnéstwo dobrego humoru :-)

Pienigdze (kieszonkowe) z przeznaczeniem na wydatki ( koniecznie drobne np. po 10 z})
mozna przekaza¢ wychowawcy w podpisanych kopertach (umozliwi nam to indywidualne
rozliczenie kazdego uczestnika bezposrednio po obozie). Pienigdze beda przeznaczone na
zakup drobnych pamiagtek, woda, lody, itd.

Bagaz: jedna walizka ( rozsadnych rozmiaréw ), najlepiej na kétkach i maty plecak z
jedzeniem oraz z niezbednymi rzeczami podczas podrozy. W trakcie podrézy nie ma
mozliwosci wyjecia z duzych walizek rzeczy. Prosze podpisaé lub w inny sposéb oznaczy¢
walizki , co utatwi dziecku zlokalizowanie swojego bagazu. Organizator wyjazdu zapewnia
pomoc dzieciom przy wycigganiu walizek z autokaru.

Jedzenie na droge: prowiant pakujemy do plecaka. Nie nalezy dziecku dawac termosow,
ani duzych szklanych butelek z napojami, lepiej dac kilka matych plastikowych. Kanapki nie
powinny by¢ z wedling i nalezy zapakowac doktadnie, by nie zabrudzity torby.

Uwaga : Zakaz spozywania podczas podrozy stodyczy, chipsow, paluszkow,
chrupkéw.



Szczeqgotowe informacie:

Lekarstwa: Jesli dziecko przyjmuje jakies lekarstwa, powinny by¢ one zapakowane w
podpisang torebke/kosmetyczke z dotgczong instrukcjg podawania i przechowywania oraz
podpisang zgoda rodzicow na ich podawanie w czasie wyjazdu. Takg torebke dziecko
powinno przekaza¢ opiekunom w pierwszym dniu po przybyciu do osrodka. Rodzice powinni
poinformowac¢ kierownika obozu o zapakowaniu dziecku lekéw. Jezeli dziecko zle znosi
jazde autokarem, nalezy to zgtosi¢ kierownikowi obozu oraz trenerowi i podac lek (np.
aviomarin) godzine przed wyjazdem. Takze nalezy zapewnic¢ lek na podréz powrotnag.

Telefon: Uczestnicy obozu bedg mogli korzystac z telefonéw komoérkowych, o ile akurat nie
znajduje sie w depozycie u kierownika obozu lub trenera prowadzgcego zawodnika.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za telefony i inne rzeczy wartosciowe (chyba, ze
sg one w depozycie u kierownika obozu).

O wszystkich sytuacjach niepokojgcych bedziemy Panstwa informowa¢ indywidualnie.
Prosze czytelnie poda¢ numery telefonéw kontaktowych w karcie kwalifikacyjne;j.

Dokumenty: Kazdy uczestnik powinien posiada¢ przy sobie aktualng legitymacje szkolna,
dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ (dowdd osobisty lub paszport). Dokumenty mozna
przekazaé kierownikowi obozu przed wyjazdem.

Kontakt telefoniczny podczas obozu:

Alina Orichowskaja — kierownik obozu — tel. 507534620

Prosimy o informacje, kto z Panstwa bedzie potrzebowac FV za pobyt dziecka na kolonii.

trener koordynator
Alina Orichowskaja
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